AINEVALDKONNAKAVA

AINEVALDKOND: Sotsiaalained

1. Ainevaldkonna uldosa

1.1 Valdkonnapadevus

Sotsiaalainete padevusega taotletakse Oppija toimetulekut iseendaga (intrapersonaalne: eneseusaldus, eneseregulatsioon,
eneseanaluus, empaatia, autonoomia ja vastutus - enesemaaratluspadevus), suutlikkust toimida lahikonnas (interpersonaalne:
suhestumine, osalus ja turvaline kohanemineerinevates sotsiaalsetes kontekstides - sotsiaalne padevus), valmisolekut ja oskust
olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik (institutsionaalne: poliitika, valitsemine, riik, vabakond, turg, meedia jt UGhiskonnaelu
korraldamise vormid - kodanikupadevus), oskust motestada Uhiskondlikke suhteid minevikuthiskondades lahtuvalt ajaloolisest
kontekstist ja Uldinimlikest vaartustest.

Sotsiaalainete opetamise kaudu taotletakse, et gimnaasiumi lopuks opilane:

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, moistab Uhiskonnas toimunud ja toimuvate muutuste pohjusi,
tagajargi ja seoseid;

2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analliisib oma voimalusi, usub endasse ja kavandab oma
tulevikku, votab vastutuse oma tuleviku kujundamise eest, vaartustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid
omadusi ja padevusi;

3) austab demokraatiat ja inimoigusi, teab oma 0Oigusi ja kohustusi, jargib seadusi, uldinimlikke vaartusi ja tUldtunnustatud
kaitumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik ja aktiivne Ghiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvaarsust ja teabe sisu; vaartustab teaduspohist

maailmapilti;



5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui
need pole inimvaarikust alandavad voi inimsusevastased,;
6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuriparandi hoidja ja kandjana, vaartustab inimkonna kultuuriparandit ja aktsepteerib

kultuurerinevusi;
7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kaitub turvaliselt enda ja teiste inimeste suhtes, hoiab keskkonda, on

teadlik tarbija;
8) votab vastutuse inimesena, kodanikuna, perekonna- ja Uhiskonnaliikkmena.

1.2 Ainevaldkonna oppeainete arvestuslik maht

Ainevaldkonna kohustuslikud oppeained on ajalugu, Uhiskonnadpetus, inimesedpetus.
Ajaloo kohustuslikud kursused on:
1. ,Uldajalugu*

2. ,Eestiajalugu | (kuni 16.-17. sajandi vahetuseni)*

3. ,Eesti ajalugu Il (kuni 19. sajandi l6puni)*®

4. ,Lahiajalugu | — Eesti ja maailm 20. sajandi esimesel poolel”

5. ,Lahiajalugu Il — Eesti ja maailm 20. sajandi teisel poolel”

6. ,Lahiajalugu lll = 20. sajandi arengu pohijooned: Eesti ja maailm*

Uhiskonnadpetuse kohustuslikud kursused on:
1. ,Kommunikatsioon ja infopadevus. Uhiskond ja selle areng. Demokraatliku (ihiskonna valitsemine ja kodanikuosalus®

2. ,Uhiskonna majandamine. Maailma areng ja maailmapoliitika*
Inimeseodpetuse kohustuslik kursus on:

1. “Perekonnaopetus”



1.3 Voimalusi valdkondade uleseks loiminguks, uldpadevuste arengu toetamiseks ja oOppekava labivate teemade

kasitlemiseks

Sotsiaalvaldkonna Oppeainete Oppimise kaudu toetatakse Opilastes koigi riikliku oppekava Uldosas kirjeldatud Uldpadevuste
arengut. Uldpadevuste saavutamist toetab ainevaldkonna &ppeainete eesmaérgiparane [Simimine teiste valdkondade
Oppeainetega ning labivate teemade Opilase jaoks tahenduslik kasitlemine. Selle tulemusel kujuneb opilasel suutlikkus rakendada
oma teadmisi ja oskusi erinevates olukordades, kujundada enda vaartushoiakuid ja -hinnanguid ning voimalus omandada

ettekujutus Uhiskonna kui terviku arengust. Seejuures on vaga oluline siisteemne ja jarjepidev koostdo ainedpetajate vahel.

1.4 Hindamise eriparad

Hindamine on Oppeprotsessi osa, mille kaudu toetatakse opilase oppimist ja arengut. Hindamisel saadakse Ulevaade Opitulemuste
saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning toetatakse selle kaudu oOpilase kujunemist positiivse minapildi ja
adekvaatse enesehinnanguga ennastjuhtivaks Oppijaks. Hindamise tulemusena saab Opilane tagasisidet oma edenemise kohta
Sppimisel ja dpistrateegiate valikuteks. Opetaja saab teavet oma Spetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii dppetegevuse

kui iseenda padevuste arendamiseks.

Hindamise alus on valdkonna ainekavades kirjeldatud opitulemused kooliastmete kaupa. Hindamisega toetatakse kooliastme
lopuks taotletavate teadmiste ja oskuste omandamist, hoiakute kujunemist ning valdkonnapadevuste saavutamist. Ainealaste
teadmiste ja oskuste korval antakse tagasisidet ka uUldpadevuste arengu ning vaartushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta.
Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja toetavate sonaliste hinnangute abil. Selleks rakendatakse nii diagnostilist,
kujundavat kui ka kokkuvotvat hindamist, mida esitatakse nii sonaliste hinnangute kui ka numbriliste hinnetena. Diagnostilise
hindamise kaigus selgitatakse valja Opilaste eelteadmiste ja oskuste tase, ainealased vaararusaamad ja spetsiifilised Opiraskused,
et kavandada jargnevat Sppimist ja dpetamist. Oppeprotsessi kiigus rakendatakse kujundavat hindamist, kus pilane saab suulist
ja kirjalikku tagasisidet oma Opitulemuste saavutamise taseme ning tugevate kilgede ja arenguvoimaluste kohta. Kokkuvottev

hindamine toimub Uldjuhul oppeperioodi voi mahuka oppeteema opul, et kontrollida nii Oppetods pustitatud eesmarkide taitmist



kui riikliku Ooppekavaga satestatud opitulemuste saavutatust. Kursuse kokkuvottev hinne voib kujuneda oppeperioodi jooksul

toimunud hindamise tulemusena, seejuures arvestatakse, et hinnetel voib soltuvalt t66 mahust olla erinev kaal.

Opilane kaasatakse hindamisprotsessi nii oma t66 hindamisel kui ka kaasdpilaste tagasisidestamisel. Opilasele on Sppeprotsessi
alguses teada, mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid. Opilast

suunatakse Oppeprotsessi kaigus oma Oppimist ja pustitatud eesmarkide saavutamist analildsima ja reflekteerima.

Arutluste, juhtumianalluside, loominguliste toode ja projektulesannete puhul hinnatakse arvamuste ja seisukohtade
argumenteeritust, seostatust ja veenvust, Opilase seisukohtadele minevikusindmuste, Ghiskonnas ja maailmas toimuva kohta
antakse sonalist kirjeldavat tagasisidet. Praktiliste ja loominguliste Ulesannete sooritamisel hinnatakse nii protsessi kulgu kui
tulemust, probleemide markamise ja analulsi oskust, suutlikkust rakendada teoreetilisi teadmisi praktiliselt Opisituatsioonis.
Kirjalikke Ulesandeid hinnates arvestatakse eelkoige t00 sisu, kuid pooratakse tahelepanu ka opilase keelekasutusele, sh erialaste
terminite, isiku-, riikide- ja kohanimede, rahvusvaheliselt aktsepteeritud LlUhendite Oigele kasutusele ja oigekirjale, mida

arvestatakse hindamisel vastavalt Ulesande eesmargile ja kokkulepitud hindamiskriteeriumidele.

Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise voimaldamiseks kasutatakse mitmekesiseid hindamisviise ja
-vorme. Hindamisvahendi ja -viisi valik soltub pustitatud Oppe-eesmarkidest ja eeldatavast opitulemusest. Hindamismeetodite

valikul arvestatakse oOpilaste vanuselisi isearasusi, individuaalseid voimeid ning valmisolekut Ghe voi teise tegevusega toime tulla.

Ajaloos hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi tdhtsamate ajaloosindmuste ja -nahtuste anallilisi ndudvate llesannete kaudu.
Allikaanalttsi puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle tolgendamist ja vordlemist, kommenteerimist ning
usaldusvaarsuse ule otsustamist. Arutluse puhul hinnatakse kirjutise vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste faktide teadmist,
anallusi, vordlemise, seoste loomise ja jarelduste tegemise oskust ning isikliku suhtumise valjendamist pohjendatud hinnangute

kaudu.



Inimesedpetuses hinnatakse pilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust. Opilase hoiakuid ja vaartushinnanguid

moodetakse ja tagasisidestatakse vaatluse, Opilase antud hinnangute ja otsustuste ning juhtumianallUsi alusel.

Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh oigustekstide tdlgendamist ja analiitsi, Uhiskondlike
probleemide analllsi ja oma seisukoha kujundamise ning selle pohjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust
uhistegevuses osalemise, Uhiskonnaliikmele kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide taitmise oskuse jt eakohaste
ulesannete kaudu. Vaitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise osapoole vaiteid ning oskust esitatud vaidetele

toenduspohiste argumentidega vastata.

1.5 Oppekorralduse erisused

Oppetegevus on dppijakeskne, toetab dpimotivatsiooni hoidmist ja Spilaste kujunemist aktiivseiks ja iseseisvaiks dppijaiks ning
loovaiks ja kriitiliselt motlevaiks Uhiskonnaliikmeiks, kes suudavad teha valikuid, votta vastutust oma Oppimise eest ja tulevad

toime muutunud olukorras ning on valmis kavandama oma edasist haridusteed.
GUmnaasiumis oppetegevust kavandades ja korraldades teevad opetajad koostood, seejuures:

1) lahtutakse Oppekava alusvaartustest, Uldpadevustest, valdkonnapadevustest, taotletavatest teadmistest, oskustest ja
hoiakutest ning oOpitulemustest ja kooli oppekavas satestatud Oppesisust ning loimingust teiste Oppeainete ja labivate
teemadega;

2) arvestatakse didaktika nuldisaegsete kasitluste ja ainevaldkonnas toimunud arengutega, voetakse arvesse kohalikku
eripara, muutusi Uhiskonnas ja maailmas ning seostatakse neid omavahel;

3) taotletakse, et Opilase Opikoormus oleks moodukas, jaotuks Oppeaasta ulatuses uUhtlaselt ning jataks piisavalt aega

puhkuseks ja huvitegevusteks, opilast suunatakse oma Oppimist motestama ja kavandama ning opikoormust jagama;



4) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eriparasid ja -voimeid, kasutatakse diferentseeritud ja sobivat
pingutust noudvaid Ulesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud ja Opilasele tahenduslikku kasitlust,
reageeritakse Opi- ja eluraskustele ning pakutakse Opiabi ja tuge Opivalikutes;

5) voimaldatakse nii individuaalset, paaris- kui ka rUhmaopet, kujundatakse Opiharjumusi ja - oskusi, motestatakse ja
anallusitakse Oppimist, suunatakse tegema teadvustatud ja teadlikke valikuid, votma vastutust oma Oppimise eest;

6) kaasatakse Opilasi Oppetegevuste kavandamisse ja juhtimisse, pakutakse voimalusi analltsida ja motestada Oppeprotsessi
nii enda Oppimise ja Opistrateegiate kui ka opetaja juhitud oppe korraldamise aspektist;

7) kavandatakse aega Opitava tahenduslikkuse, eesmarkide, opitulemuste ning hindamiskriteeriumide motestamiseks ning
eneserefleksiooniks, opitakse andma ja vastu votma tagasisidet;

8) rakendatakse uurivat, probleeme lahendavat ja teaduspohist Opet, kasutatakse mitmekesiseid ja kombineeritud
oppemeetodeid ning aktiivsust, loovust, koostood ja anallilisi soodustavaid Oppetegevusi, laiendatakse Opilaste teadmisi
mitmekulgselt, tutvustatakse naiteid valdkonna teadussaavutustest ja aktuaalsetest probleemidest, arendatakse oskusi ja
kujundatakse hoiakuid;

9) rakendatakse ja kasutatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid Oppekeskkondi, Oppematerjale ja
-vahendeid, arendatakse info kriitilise otsimise ja hindamise padevust, arvestades autoridiguse ja uurijaeetikaga;

10) voimaldatakse siduda Opet koolivalise, sh Uhiskonnaeluga, et kogu ainekasitlus oleks voimalikult eluldhedane ja

opilasele tahenduslik ning kujundaks Gppija arusaama maailmas toimuvast, suutlikkust siduda kohalikku ja globaalset.

Oppetegevuse kaudu laiendatakse ainevaldkonna teadmisi ja kujundatakse oskusi. Ajaloodpetus on valdavalt uurimisp&hine,
kasutatakse esmaseid ja teiseseid allikaid. Koikides sotsiaalvaldkonna ainetes tuleb lisaks pohiteemadele kasitleda ka Uhiskonnas

asetleidvaid muutusi ning kasutada oppe ilmestamiseks naiteid Umbritsevast elust.



1.6 Oppekeskkonna erisused

Oppimist toetav Sppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, (iksteist austav, kaasav, vastastikku hooliv ja
toetav, turvaline, kiusamis- ja vagivallavaba oppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel suhetel, sobralikkusel ja heatahtlikkusel ning
kus margatakse ja tunnustatakse Opilase pingutusi ja Opiedu. Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade olemasolu, arutletakse

nende Ule ning hinnatakse neid lahtudes allikatest, toenduspohistest faktidest ning demokraatliku Uhiskonna aluspohimotetest.

Kool voimaldab viia opet labi ruumis, kus on:
1) moobli Umberpaigutamise voimalus Lliikumist eeldavateks tegevusteks nagu ruhmatood, dramatiseeringud, rolli- ja
Oppemangud;
2) internetiihendus nii Opetajal kui ka Opilastel, digitehnoloogia ning audiovisuaalse esitluse ja videolhenduse kasutamise

vOimalused.

Kool voimaldab:
1) korraldada 6pet valjaspool klassiruumi, nt maluasutuses voi ametiasutuses;
2) kasutada ainekava eesmarke toetavaid oppematerjale ja -vahendeid;

3) oppekaike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.

2. Ajaloo ainekava

2.1 Oppeaine kirjeldus

Ajalooopetus aitab Opilasel omandada kultuuriruumis ja ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi ning
teadvustada ja anallusida minevikunahtuste muutlikkust, tolgendatavust, omavahelisi seoseid ning seoseid tanapaevaga.
Kasitletakse inimeste igapaevaelu ja maailmapilti, Ghiskonna, kultuuri ja motteviisi, sh vaartushinnangute muutumist ning ajaloolisi

isikuid ja sundmusi nii enda kui ka teiste vaatenurgast lahtuvalt.



GUmnaasiumi ajalooopetuse kursuste jarjekord on kronoloogilis-temaatiline, st ajaloolisi probleeme kasitletakse kronoloogilist

jargnevust silmas pidades.

Ajalugu Spitakse 6 kohustuslikku kursust: ,Uldajalugu®, ,Eesti ajalugu | (kuni 16.-17. sajandi vahetuseni)*; ,Eesti ajalugu Il (kuni
19. sajandi lopuni)“; ,Lahiajalugu | — Eesti ja maailm 20. sajandi esimesel poolel®; ,Lahiajalugu Il — Eesti ja maailm 20. sajandi teisel
poolel” ja ,Lahiajalugu Ill — 20. sajandi arengu pohijooned: Eesti ja maailm*“; Eesti ajaloo kursuste suurte teemablokkide ees on
vastavad ildajaloo teemablokid. Uldajaloo kursuses dpitud teemasid ja pShimdisteid Eesti ajaloo kursuses eraldi esile ei tooda.
Kursuste Oppimise jarjekord maaratakse kooli Oppekavas, kuid moistlik on jargida kronoloogilise jargnevuse pohimotet, st

Uldajaloo kursus on esimene, seejarel opitakse Eesti ajalugu ning siis lahiajalugu.

GUmnaasiumi ajalooOpetuses tahtsustatakse probleemikeskset kasitlust, anallilsides hinnanguid ja tolgendusi erinevast
seisukohast lahtuvalt. Moistmaks, et ajalookirjutamine soltub ajast ning ajaloouurija seisukohast, kujundatakse kriitilist suhtumist
erinevatesse motteviisidesse, vorreldakse ajaloosindmuste ja -nahtuste kasitlemist eri allikates ning hinnatakse allikate

usaldusvaarsust.

Oppijat suunatakse arutluse ja analiiisi kaudu looma seoseid ja tegema jareldusi, kujundama isiklikku suhtumist ning pdhjendama
seda argumenteeritult. Kriitilise motlemise kujundamiseks kasitletakse erinevaid allikaid jt Oppetekste, mis annavad
ajaloostindmustele hinnangu erinevast seisukohast lahtuvalt. Ajalooprobleemide analuusimise kaudu rikastub vaartussusteem,
kujuneb rahvuslik ja kultuuriline identiteet, sallivus ja pooldav suhtumine demokraatlikesse vaartustesse, areneb oOpilase ajalooline

motlemine ning rikastub ajalooteadvus.

Ajaloo moistmisele aitavad kaasa ekskursioonid, oppekaigud, ajaloo- ja ilukirjandus, teater ja kino, meedia, Internet, erinevad
inimesed ning paigad. Selle kogemuse ihendamisel koolis dpituga kujuneb Spilasel jark-jargult valja arusaam ajaloost. Opilaste

maailmapilti rikastab ainetevaheline integratsioon ning lahedaste teemade kasitlemine erinevatest aspektidest lahtuvalt.

Ajalooopetuse kaudu kujundatakse erinevaid oskusi:



1)
2)
3)
4)

5)

6)

ajas orienteerumise oskus; oskus leida, analliisida ja moista seoseid ning motestada ajaloolise keskkonna kujunemist;
ajalooalaste moistete tundmine ja kontekstis kasutamine; oskussonavara laienemine;

ajalooalaste klisimuste esitamine ning neile vastates erinevate lahenduste pakkumine;

funktsionaalne kirjaoskus, kriitiline motlemine, arutlusoskus, jarelduste tegemine ja seoste loomine ning oma seisukoha
kujundamine ja pohjendamine;

allikaanaliils ja t00 ajalookaardiga, info leidmine erinevatest teabeallikatest, selle kasutamine, kriitiline hindamine ja
analuusimine, allika usaldusvaarsuse hindamine;

suuline ja kirjalik enesevaljendus, referaadi ja ajalooalase uurimistod koostamine, IKT-vahendite kasutamine info

hankimiseks ning oma tootulemuste esitlemiseks.

Oskuste kujundamine ajalooOpetuses on pidev protsess ning see toimub erinevate Oppeteemade labimise kaudu. Oskuse

eeldatavat saavutustaset kirjeldatakse glimnaasiumi lopul Opitulemustena.

2.2 Gumnaasiumi lopuks taotletavad teadmised, oskused, hoiakud

GUmnaasiumilopetaja:

1)

2)
3)
4)

5)

anallusib ajalooperioodide iseloomulikke tunnuseid, vaimulaadi ja erinevuste pohjusi, moistab ja analulsib ajaloolise
arengu jatkuvust ja muutuste pohjusi, moistab minevikus elanud inimeste elu ajaloolises kontekstis ning uUksiksiku valikute
ja otsuste tahtsust inimkonna ajaloo kujundamisel,;

anallusib Eesti ajalugu Euroopa ja maailma ajaloo kontekstis ning moistab vastastikuseid seoseid;

moistab tanapaeva Eesti Uhiskonna kujunemise ajaloolist tausta, tunneb ara mineviku maojutusi;

moistab, et inimeste eluviisi, vaartushinnanguid ja Uhiskonnaelu mojutavad religioon ja ideoloogiad, moistab teaduse ning
kultuuri arengu ja tehnoloogiliste muutuste moju Ghiskonnale ja nende vastastikuseid seoseid;

moistab suurriikide moju maailma majandusele ning poliitikale eri ajastuil, anallusib riikidevahelist koostood ja konfliktide

lahendamise viise;



6) anallUsib demokraatlike ja mittedemokraatlike riikide arengu pohijooni;

7) moistab ajaloosiindmuste ja -protsesside erineva tolgendamise pohjusi ja tagajargi, analliUsib kriitiliselt infot, eristab fakti
arvamusest;

8) tunneb inimkonna kultuurisaavutusi ja moistab kultuuri jarjepidevust;

9) motestab enda rolli kultuuri kandjana ja kultuuriparandi sailitajana, teadvustab kultuurilist mitmekesisust ja kultuuri rolli
enesemaaratlemises;

10) moistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust moju.

2.3 Kursuste opitulemused ja oppesisu

Ainekavad on leitavad ainekavade failist.

2. Uhiskonnadpetuse ainekava

2.1 Oppeaine kirjeldus

Gumnaasiumi Ghiskonnadpetus peab olema vastavuses tidnapieva sotsiaalteaduste arengu ja Uhiskonna vajadustega. Opilased
omandavad sotsiaalse kirjaoskuse, s.0 teadmised, oskused ja hoiakud, mida on vaja, et tulla vastutustundlikult toime muutuvas
ning mitmekultuurilises keskkonnas. Oppeaine eesmark on luua eeldused, et kujuneks aktiivne, kompetentne ja vastutustundlik
kodanik, kes suudab kohaneda muutustega, oskab ennast arenguga suhestada, oma kodanikupositsiooni kujundada, votab

vastutuse oma otsuste eest ning on avatud uutele ideedele ja elukestvale Oppimisele.

Oppeaine omandamisega valmistuvad Jpilased toimima teadlike kodanikena demokraatlikus (hiskonnas. Gumnaasiumi
Uhiskonnaopetus kasitleb nuldisaegse uUhiskonna sotsiaalseid suhteid ning protsesse ja tutvustab Uhiskonnaelu pohivaldkondade
(majanduse, poliitika, oiguse) korraldust ning toimimist. Koiki valdkondi anallUsitakse nii Uhiskonna kui terviku kui ka indiviidi
positsiooni ja rollide pohjal. Pohikoolis omandatud teadmisi Eesti riigi ja Uhiskonna toimimisest laiendatakse Euroopa ning

maailma probleemide kasitlemisega. Eesti ja Euroopa temaatika korval arutatakse ka olulisi globaalseid Ghiskonnaprobleeme.



Opilane puutub (hiskonnas kokku erinevate eluvaldkondade ja situatsioonidega. Et toetada &pilase sotsialiseerumist ning
Uhiskondliku kompetentsuse kujunemist, holmab ainekava mitmekesiseid teemasid inimodigustest autoridiguste ja tarbijakaitseni.
Kiiresti muutuvas uhiskonnas jaab Opetaja lUlesandeks poorata tahelepanu aktuaalsetele teemadele ja probleemidele ning arutada
opilastega nende ule. Seejuures toetatakse nii Opilaste dialoogipidamise oskuse kui ka iseseisva kriitilise anallUsioskuse ja
otsustusvoime kujunemist. See aitab Opilastel seada isiklikke eluplaane ning moista erinevate vaadetega ning demograafiliste ja

sotsiaalmajanduslike tunnustega inimesi.

Ainekavaga tahtsustatakse senisest praktilisemat Opet, voimalust kogeda kodanikuks olemist. Osa Oppemahust viiakse labi
praktilise tegevuse kaudu, kus Opilane peab ise kavandama, tegutsema ja otsuseid langetama. Praktilise tegevuse kaudu saab
toetada ka teadmiste laiendamist ja oskuste kujundamist. Praktiline tegevus voib olla 0ppe osana kavandatud jarjestikuliselt voi ka
vaiksemate osadena ainedppe raames. Praktiliste tegevustena voib labi viia pikemaid oppeprojekte, kogukonnapraktikat, tootamist

vabatahtlikuna mdne MTU vdi organisatsiooni juures, panustamist klassi, kooli v&i kogukonnas toimuva Urituse korraldamisse jms.

Kogukonnapraktika on kogemusoppe vormis ellu viidav kodanikuhariduse programm, mida saab rakendada Uhiskonnadpetuse
aine raames praktilise Oppena, et noored saaksid kogeda, millega vabauhendused tegelevad ja kuidas omatood korraldavad, ning
oskaksid ise tulevikus kaaluda pikaajalisemat vabatahtlikku tegevust, vabaiihenduses todtamist voi oma MTU loomist.
Kogukonnapraktika toetab Uhiskonnaopetuse aine Opitulemuste saavutamist, arendab uldpadevusi, sh sotsiaalset ja
kodanikupadevust, kultuuri- ja vaartuspadevust, enesemadratlus-, opi- ja suhtluspadevust ning ettevatlikkuspadevust. Uhtlasi
annab see voimaluse Oppida tundma kodukoha organisatsioone ja nende tegevusi, panustada ise oma ideede ja tegutsemisega

kodukandi arengusse, Uihendab formaalset ja mitteformaalset Opet.

Uhiskonnadpetuse kaks kursust koosnevad viiest teemavaldkonnast: ihiskond ja selle areng; riik ja poliitika demokraatlikus

uhiskonnas; majanduse toimimine; Uleilmastumine, jatkusuutlik areng; kommunikatsioon ja infopadevus.

Riigi ja demokraatliku riigivalitsemise teemavaldkonnas kasitletakse riigi funktsioone ja demokraatliku valitsemise pohimotteid.

Uhiskonna ja selle arengu teemavaldkonnas késitletakse (ihiskonna toimimist ning kodaniku vdimalusi ja vastutust.



Majandust kasitlev teemavaldkond valmistab noori ette majanduselus osalemiseks, sh hindama realistlikult oma ressursse,
toimima rahatargalt; aitab kujundada noorte valmisolekut erinevateks karjaarivalikuteks. Rahvusvahelise suhtluse, tleilmastumise
ja jatkusuutliku arengu kasitlemisel laiendavad Opilased oma teadmisi rahvusvahelistest organisatsioonidest ja globaalsetest

valjakutsetest. Eesmark on oppida nagema, kuidas saab igalks muuta maailma turvalisemaks ja humaansemaks.

Uhiskonnadpetus kujundab Opilastes jargmisi vaartusi ja hoiakuid: seaduslikkus ja isiklik vastutus, sotsiaalne Siglus ja kodanike
vordne kohtlemine, inimoiguste austamine, intellektuaalomandi vaartustamine, salliv suhtumine erinevustesse, lugupidav
suhtumine erinevatesse kultuuridesse, saastev eluviis ning orienteeritus elukestvale Oppele, eelarvamuste, sh rassismi ja
ksenofoobia taunimine.

Uhiskonnadpetuses Bimuvad teiste sotsiaalainete teadmised, oskused ja vaartushinnangud ning eelmistes kooliastmetes opitu,
(ihtlasi stivenevad teooria Sppimise ja praktilise tegevuse kaudu varem omandatud teadmised (ihiskonnast. Opitavat kasitletakse
nii, et Uhelt poolt omandavad Opilased tervikpildi vastastikku seotud sootsiumist, kuid teiselt poolt oskavad sotsiaalsest
kontekstist tulenevalt alati hinnata oma positsiooni ja valikuid.

Uhiskonnadpetus on tihedalt seotud ajaloo, geograafia, bioloogia ja inimesedpetusega. Naiteks kasitletakse geograafias
pohjalikumalt rahvastiku-, linnastumis- ja maailmamajandusprobleeme ning nende seoseid Uleilmastumisega. Samal ajal
slivendab Uhiskonnadpetus ajaloodpetuse kaudu saadud teadmisi riigist. Oiguse, riigikaitse, filosoofia ja usundidpetuse
valikkursused avardavad veelgi Opilaste teadmisi oma ja teistest kultuuridest ning Uhiskonnast, toovad enam esile

mitmekultuurilisuse ja globaliseerumise dimensiooni, et luua seoseid ning margata sarnast ja erinevat.

Oppematerjal esitatakse véimalikult probleemipdhiselt ja igapdevaeluga seostatult. Suurt tahelepanu podratakse Spilastes aine

vastu huvi aratamisele, opimotivatsiooni kujundamisele.

Oppes rakendatakse aktiivdppemeetodeid nagu arutelud, juhtumianalitsid, uurimisprojektid ning kaasalédmine

kodanikualgatuslikes ettevotmistes. Olulised on uurimuslikud Opivotted, millega Opilased omandavad probleemide esitamise,



hipoteeside sonastamise, t66 plaanimise ja tegemise, kriitilise motlemise ning tulemuste tolgendamise ja esitamise oskused. Aine
omandamisele aitavad kaasa Oppekaigud, ekskursioonid, kohtumised erinevate inimestega jms. Oppekirjandusele lisaks

kasutatakse erinevaid materjale ja teabetekste, dokumente, elektroonilisi andmebaase, oppefilme jms.

2.2 Gumnaasiumi lopuks taotletavad teadmised, oskused, hoiakud

GUmnaasiumilopetaja:

1) tunneb riigivorme ja riigi Ulesandeid, vaartustab ja jargib demokraatia pohimotteid, inim- ja kodanikudigusi, kaitseb oma
huve ja Oigusi, arvestades teiste inimeste Oigusi;

2) tunneb nuddisthiskonna Ulesehitust ja Uhiskonnaelu valdkondi: majandus, 0igus, sotsiaalelu, kultuur, haridus,
kommunikatsioon;

3) on aktiivne kodanik ja suhestab ennast Uhiskonna arenguga, osaleb aktiivselt ja vastutustundlikult Uhiskonnaelus, sh
kodanikualgatusprojektides koostoos kogukonna, avaliku sektori ja teiste partneritega;

4) moistab majanduse toimimise pohialuseid ning tarbija ja ettevotja rolli, huve ja Oigusi Uhiskonnas, analulsib enda
majanduskaitumist; jargib majandusliku motlemise pohialuseid tarbijana; moistab ettevotluse kui Uhiskonna toimimise
pohilise alustala rolli Uhiskonnas vaartuse loojana, tooandjana, riigi rikkuse tagajana, peamise maksumaksjana ja
Uhiskonnaelu mojutajana;

5) moaistab riikidevahelise poliitilise, majandusliku ning kultuurisuhtluse pohimaotteid, sise- ja valispoliitilisi toimemehhanisme,
tunneb tahtsamaid rahvusvahelisi organisatsioone ja Eesti osa nendes;

6) leiab, hindab, slistematiseerib ja kasutab infot kriitiliselt, loob uut teavet, arvestab autoridiguste ja intellektuaalse omandi

kaitsega, oskab leida ja kasutada Oigustekste.

2.3 Kursuste opitulemused ja oppesisu

Ainekavad on leitavad ainekavade failist.



3. Inimeseopetuse ainekava

3.1 Oppeaine kirjeldus

InimeseOpetuse perekonnadpetuse kursuses keskendutakse perekonnaelu psUhholoogiale, sotsioloogiale, eetikale,
perekonnaodigusele, majandamisele ja perekonna rollile Ghiskonnas. Kursus toetab Opilase enesearengut, aitab motestada ja
analiisida oma rolli perekonnas, arendada vastutustunnet nii isiklikus kui ka Uhiskonnaelus. Perekonnaodpetuse kursus kujundab
eelkdige Opilaste eneseméairatlus-, sotsiaalse ja vaartuspadevuse arenemist. Opilane &pib tundma Uhiskonnas toimuvaid
demograafilisi, sotsiaalseid, majanduslikke ja ajaloolisi protsesse ning nahtusi, mis mdjutavad pereelu struktuure ja protsesse. Ope

valitakse rohuasetusega eluldahedasele ainekasitlusele, toetades Opilase arusaama Opitava vajalikkusest.
Oppe ja metoodika seisukohalt on tihtsad:

1) mitmekesised 6ppemeetodid, sh aktiivoppemeetodid ning praktilised tlesanded;
2) uksi- ja Uhisoppe voimaldamine;
3) Oppe sidumine koolivalise ning igapaevaeluga, nt projektitdood, uurimistood, kohtumised erinevate inimestega jne;

4) mitmekesised opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid.

Vaartuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub Uksteist moistvas ohkkonnas, et arendada Opilaste positiivset motlemist oma
arengu- ja toimetulekuvoimalustest. Soodne sotsiaalne oppekeskkond toetub eelkdige Opilaste isikuparale ja isiklike seisukohtade

austamisele ning voimalusele vabalt arvamust avaldada, olla algatusvéimeline, osaleda ja tegutseda nii Uksi kui ka koos teistega.

Glmnaasiumi inimesedpetuse kursus keskendub paarisuhtele, perekonnaga seotud teemadele ning vanemlusele. Opitakse, kuidas

luua ja hoida toetavaid inimsuhteid. Oluline rohk on perekonna vaartustamisel, enda rolli teadvustamisel suhetes ja tulevase



lapsev

anemana. Kujundatakse valmisolekut votta vastutus oma suhete eest. Kursuse jooksul anallisitakse Uhiskonna moju

perekonnaelule.

3.2 Gimnaasiumi lopuks taotletavad teadmised, oskused, hoiakud

GUmnaasiumilopetaja:

1)

2)

3)

4)

5)
6)
/)
8)
9)

10)
11)
12)

moistab, kuidas Uhiskond mojutab perevaartusi, traditsioone, hoiakuid, sealhulgas laste kasvatamist ja suhtumist
seksuaalsusesse, moistab, kuidas on kooselu vormid ja perekonna roll aja jooksul muutunud;
moistab inimese arengu voimalusi perekonnas, paarisuhtes ja lapsevanemana, votab vastutuse oma rolli eest, arvestades
teiste pereliikmetega;
teab, kuidas pereelu, sealhulgas abielu on Oigusaktidega reguleeritud, oskab sellega igapaevaelus arvestada ja vajaduse
korral leida asjatundlikku digusabi;
moistab suhetega kaasnevaid oigusi ja kohustusi, inimeste vordse kohtlemise vajalikkust ning votab vastutuse oma suhete
eest;
kasutab teaduspohiseid allikaid perekonna, suhete ja tervisega seotud info ja abivoimaluste leidmisel;
moistab inimliku laheduse ja armastuse erinevaid avaldumisviise;
moistab seksuaalse arengu individuaalsust;
moistab paarisuhete dlinaamikat ja votab vastutuse;
moistab perekonna rolli traditsioonide hoidja ja kandjana, vaartustab sotsiaalsete suhete, tavade ja kommete toetavat moju
peresuhetele;
moistab tervisliku eluviisi ja turvalise kaditumise tahtsust inimese elus ja iseenda sotsiaalset vastutust tervisekaitumises;
on teadlik tarbija ja oskab koostada perekonna eelarvet, arvestades pere voimaluste ja pereliikmete vajadustega;

moistab vanemlikku vastutust erinevas vanuses laste arengu toetamisel.



3.3 Kursuste opitulemused ja oppesisu

Ainekavad on leitavad ainekavade failist.



