| KURSUS

Ainevaldkond Sotsiaalained

Aine Inimesedpetus

Kursus Perekonnaodpetus

Maht 35 tundi (vastavalt oppevormile voib kontakttundide ja iseseisva t60 tundide arv olla erinev)

TEEMA: Perekond uhiskonnas

Opitulemused
éppija:
1) selgitab naidete abil, kuidas Uhiskond ja kultuur on labi ajaloo mojutanud perevaartusi ja -traditsioone ning laste
kasvatamise pohimotteid;
2) toob naiteid erinevatest kooseluvormidest ajaloos ja tanapaeval ning analuusib, kuidas need taidavad perekonna
ulesandeid;
3) anallusib Uhiskonna ja kultuuri, sh traditsioonide moju seksuaalsusele ja seksuaalsuhetele;
4) anallusib perekonna tahtsust inimese jaoks elu erinevatel perioodidel.
5) anallUsib naidete alusel soostereotllpide pohjusi, nende piiravat moju inimese minapildile, kaitumisele, suhetele ja
valikutele.

Oppesisu

Perekond, perekonna liigitused. Perekonna ulesanded. Perekonna minevik, olevik ja tulevik. Perevaartused, traditsioonid, hoiakud

(sh laste kasvatamine ja suhtumine seksuaalsusesse) labi ajaloo. Kooselu ja kooselu vormid. Kooselu vormid labi ajaloo taitmaks



perekonna llesandeid. Perekonna roll ja tihtsus labi inimese elukaare. Uhiskonnas kehtivate hoiakute (sh soostereotiitibid) piirav

moju inimesele ja inimsuhetele.
TEEMA: Tervis ja turvalisus

Opitulemused
CN)ppija:
1) kasutab usaldusvaarseid allikaid tervise, suhete ja sotsiaalmajanduslike kusimuste kohta info otsimisel ja probleemide
lahendamisel, jargides autoridiguse ja intellektuaalse omandi kaitse pohimotteid, viidates ja refereerides nouetekohaselt;
2) toob naiteid pereliikmete flusilist, emotsionaalset, sotsiaalset ja vaimset tervist mojutavatest teguritest;
3) analuusib planeeritud ja planeerimata rasedusega kaasnevaid valikuid ning neid mojutavaid tegureid, oskab leida vajaduse
korral abi;
4) teab, mis on kohtingu-, lahisuhte- ja seksuaalvagivald ning mis on inimkaubandus ja kust otsida vajaduse korral abi;
5) analllsib kohtingu- ja lahisuhtevagivalla pohjusi ja tagajargi ning ennetamise ja abi saamise voimalusi;
6) anallusib, kuidas mojutab pereliikme soltuvushaire peresuhteid, kirjeldab kaassoltuvuse olemust ja teab, kust vajaduse

korral abi otsida.

Oppesisu

Usaldusvaarsed infoallikad inimese turvalise tervisekaitumise ja terviseedenduses. Pereliikmete tervist (fuusiline, emotsionaalne,
sotsiaalne, vaimne) mojutavad peresisesed ja perevalised tegurid. Inimese tervist mojutavad riski- ja kaitsetegurid (individuaalsed
omadused ja kaitumismustrid, sotsiaal-majanduslikud olud ja keskkonnategurid). Pereplaneerimine ja seda mojutavad tegurid.
Planeeritud ja planeerimata rasedus. Nou ja abi pakkuvad asutused noortele seoses rasedusest hoidumise ja pereplaneerimisega.

Suhtevagivald (sh lahisuhte-, kohtingu ja seksuaalvagivald) ja selle ennetamise voimalused. Suhtevagivalla pohjused ja tagajarjed



indiviidi, pere ja kogukonna tasandil ning abi saamise voimalused. Inimkaubandus ja prostitutsioon. Soltuvus (sh kaassoltuvus,

suhtesoltuvus) peres kui slisteemis ja abi saamise voimalused.
TEEMA: Suhted ja vastutus perekonnas

Opitulemused
CN)ppija:

1) selgitab, milles seisneb polvkondi Uhendavate sidemete tugevdav ja toetav moju pereelule;

2) toob naiteid peretraditsioonidest ning selgitab tavade ja kommete tahtsust perekonnasuhetes;

3) anallusib enda huvide, hobide ja ettevotmiste toetavat moju enesearengule ja peresuhetele

4) anallUsib, kuidas paarisuhe ja ema / isa roll mojutavad inimese arengut;

5) anallulsib, kuidas soltub perekonna lGlesannete taitmine igast pereliikkmest, millised on pereliikmete voimalused Uksteist
toetada ja abistada, millised on pereliikmete digused oma ajale, ruumile ja materiaalsetele kulutustele

6) toob naiteid pereelu, sh abielu ja laste elu reguleerivatest digusaktidest ja anallusib, kuidas need satestavad
perekonnaliikmete Oigusi ja kohustusi;

7) toob naiteid riiklikest institutsioonidest, mis tegelevad perepoliitika elluviimisega, toob naiteid riikliku perepoliitika
rakendamisest, sh toetustest ja teenustest;

8) teab, et lahisuhe, sh abielu pohineb vastastikusel austusel ning partnerite diguste ja vajadustega arvestamisel,

9) selgitab lahisuhete ja sotsiaalse vorgustiku tahtsust inimese elus;

10) anallusib lahkumineku ja abielulahutuse pohjusi, tagajargi ning oskab vajaduse korral leida pstihholoogilist ja digusabi;

11) selgitab leina olemust ja kirjeldab leinast Glesaamise voimalusi;

12) maistab iga inimese oigust vordsele ja lugupidavale kohtlemisele;

13) teab, et lahisuhe, sh abielu pohineb vastastikusel austusel ning partnerite diguste ja vajadustega arvestamisel;

14) toob naiteid lapse Oigustest ja abi saamise voimalustest laste oiguste kaitsmisel.

15) motestab enda kogemusest lahtuvalt armastuse tahendust, paarisuhte ja seksuaalse laheduse diinaamikat ning neid
mojutavaid tegureid, Oigusi ja kohustusi suhte erinevates etappides;

16) analltusib seksuaalsuhet kui inimliku laheduse avaldumisvormi ja selle seotust armastusega;



17) teab, et turvaline ja vastastikku rahuldustpakkuv seksuaalkaitumine pohineb partnerite vordsel kokkuleppel,
18) selgitab soostereotlilipide moju inimese arengule ja seksuaalkaitumisele;

19) arvestab perekonna eelarve kavandamisel pereliikmete vajadusi, pere majanduslikku olukorda ja voéimalusi;
20) selgitab koduse kasvatuse moju lapse arengule;

21) analudsib lapse ja vanema vahelise kiindumussuhte kujunemist ning kasvatusstiilide moju sellele;

Oppesisu

Perekonna roll tavade, kommete ja traditsioonide hoidja ja kandjana ning polvkondi Gihendavate sidemete tugevdajana. Vastutus
oma rolli eest peres arvestades pereliikmetega. Pereliikmete rollid, ulesanded ja vajadused ning suhted (sh vagivaldsed suhted) ja
toetus perekonna ulesannete taitmisel. Toetavad paari- ja peresuhted. Vastutus oma rolli eest peres arvestades pereliikmetega.
Pereelu (sh abielu) satestav seadusandlus ja pereliikmete Oigused ja kohustused. Perepoliitilised meetmed perede toetamisel.
Suhe. Paarisuhe. Lahisuhte ja selle olemus peres (sh abielus). Pere kui sotsiaalne slisteem laiemas sotsiaalses vorgustikus. Suhete
katkemine (s h lahkuminek ja abielulahutus) peres ja kooselus. Lein ja leinaga toimetulek. Abi saamise voimalused. Inimdigused.
Suhetega kaasnevad oOigused ja kohustused inimeste vordsel kohtlemisel. Laste Oigused ja lastekaitse. Abi saamise voimalused.
Inimliku laheduse ja armastuse erinevad avaldusmisvormid. Armastus paarisuhtes (sh seksuaalsuhtes). Paarisuhte dinaamika.
Seksuaalsuhte dinaamika: seksuaalsuse trepp. Terved ja turvalised seksuaalsuhted. Nousolek ja vastutus seksuaalsuhetes.
Soosterotliibid, meedia ja Uhiskond. Pere eelarve koostamine arvestades pereliikmete vajadusi ja pere voimalusi. Koduse
kasvatuse (sh erinevate kasvatusstiilide) moju lapse arengule. Lapse ja vanema vaheline kiindumussuhte tahtsus lapse turvalisuse
allikana peres.



